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Geschiiftsstelle: MTV SEESEN von 1862 e.V.
Am Schulplatz 2, 38723 Seesen
Freizeit - Breiten - Gesundheits - Senioren -
= o~ und Wettkampf - Sportprogramm = o~
A v S Unsere Geschiiftszeiten: fz v c\%’
NS Montag - Freitag 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr NS
SEESE £- Freitag SEESEN

Telefon: 05381/3662

FAX:05381/ 491842

Internetadresse: www.mtv.seesen.de e-mail: mtv-seesen@t-online.de

Abteilungsleiter: Bernd Diefiel, 38723 Seesen, Wilhelmshii-Str.1,Tel.:416}

Geritturnen ab 6 Jahre Mo

Turnen MadchenWK+SGW ab 8 JahreMo
“n"E“Einrad-Fahren Mo
TGW-Showdance ab 13 Jahre Mo
Seniorensport fiir Manner Mo
Grundmotorikturnen ab 4 Jahre Mo
Gesundheitsforderung fiir Kinder Di
Akrobatik Kinder/Jugendliche I Di

Akrobatik Jugendliche II Di

Babyturnen (ab 3 Monate) Mi
Krabbelturnen-Laufkinder Mi

_.‘ / Geratturnen Jgdl.+Erw. Mi
Tanzen Méadchen SGW ab 8 Jahre Mi

I Geritturnen I Madchen 4-7 J. Do
Mutter-Vater Kind(2-4jahrig) Do

Geritturnen II Méaddchen 7-15 J. Do
Mutter-Vater-Kind Turnen Fr

Kinderturnen 3- 6 Jahre Fr

WK-Vorb. Turnen-Méadchen Fr
GerdtturnenJungen 6-15 Jahre Fr
Turnen Ménner+Frauen Fr
Jederménner Fr

15.15-16.30 Uhr
16.30-18.30 Uhr
16.30-18.00 Uhr
18.30-19.45 Uhr
18.00-20.00 Uhr
16.30-18.00 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.30-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr
15.30-16.30 Uhr
16.30-17.30 Uhr
18.15-20.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
15.15-16.30 Uhr
15.45-17.00 Uhr
16.30-18.30 Uhr
15.45-16.45 Uhr
16.45-18.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr
20.00-21.45 Uhr
19.30-21.45 Uhr

kﬂanlc. Bilderlahe Info: Ursula Miiller, Lindenallee 25, 38723 Seesen, Tel.: 3240

Jahnhalle 1
Jahnhalle 1
BBS
Jahnhalle 1
Halle 2, Schulz.
Jahnhalle 2
Sehusaschule
Sehusaschule
Jahnhalle 1
DGH

DGH
Jahnhalle 1
Jahnhalle 1
BBS-Halle
DGH
BBS-Halle
Jahnhalle 2
Jahnhalle 2
Jahnhalle 1
Jahnhalle 1
Jahnhalle 1
Halle 1, Schulz.

/Tra m l' o I I n Abteilungsleiterin:

Trampolinturnen Anfénger Di
Trampolin Fortgeschrittene Di
o Trampolinturnen Neuanfinger Do

Trampolinturnen Fortgeschrit. Do

NG

Dagmar Denker, Steinbiihlstr. 103, Tel.: 5951

16.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr
16.00-18.00 Uhr
18.00-20.00 Uhr

/
<

BBS
BBS

BBS /

7/~ Skilauf Inrlentleru ngstauf

Skilauf: Dirk Tiinnermann,

Info OL:
Skigymnastik (Okt. - Febr.)

Fitness-Gymnastik (Mérz-September)

N

Steinbiihlstr. 74,

Detlev Friedrichs, Steinbiihlstr. 145,
Do 18.45- 20.00 Uhr Halle 3, Schulz.
Do 18.45- 20.00 Uhr Halle 3, Schulz./

.2 3081
. 47132

<

/ Wandern: Erhard Fiirchtenicht, Gerh.-Hauptmann 14, Tel.: 3830 N\
Schach:Heinz Waltner, Grefekestr.13.a, Tel.: 48512
\_ Basteln:Inge Griindler, Kampstr.19 Tel.: 2484 J
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~Gesundheitsspor
Ambulante Herzgruppe 1+2
Ambulante Herzgruppe 3

/\ Gesundheitsgymnastik

Riicken-Fitness

Krebsnachsorge im Sport

Abteilungsleiterin:Margrit Bohme,
Westblickstr. 9, 38723 Seesen, Tel.:3003

Mi
Fr
Mo
Mo
Di
Do
Di
Mi

17.00-18.30 Uhr
16.00-17.30 Uhr
15.00-16.30 Uhr
20.00-21.30 Uhr
14.30-15.30 Uhr
18.30-21.00 Uhr
18.15-19.15 Uhr
16.00-18.00 Uhr

~

Sehusaschule
Halle3, Schulz.
Jahnhalle 2
Jahnhalle 2
Sehusaschule

DGH

Halle3/ Gym.Raum
Halle 2, Schulz.

prav.Wirbelsdulengymnastik 1
prav.Wirbelsaulengymnastik 2
h Psychomotorik
Damentretp
Senioren-K16n nach Vereinb.

Singen jeden 3. Mittwoch im

Seniorensport fiir Médnner

1. Freitag im MonatFr
Kegeln/Damentreff jeden 2./4. Fr

Mi

Senioren-Kegeln nach Vereinb. Mi

Monat

Tanzen fiir Senioren(2x im Monat) Do

Mo

Info: Geschiftstelle Tel.: 3662

15.00-17.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
15.00 Uhr
16.30-17.30 Uhr
15.00-17.30 Uhr
18.00-20.00 Uhr

MTV-Treff \
Altenh.St.Vitus
MTV-Treff
Altenh.St.Vitus
MTV-Treff

MTV-Treff
Halle 2, Schulz.

%

/Tﬂlll

Aerobic/Jazzdance
Klass. Ballett
Ballett-Abt. Anfanger 3-6J.

Ballett-Abt.Fortgeschr.
Ballett ab 8 Jahre
Jazzdance Erwachsene
Show und Jazzdance

Ballett-Abt.Anfanger 8-offen

Abteilungsleiterin: Angela Gobel, Schiitzenallee 11, 38723 Seesen, Tel.: 70672

Di 18.00-19.00 Uhr
Di 20.00 -21.00 Uhr
Mi 16.00-17.00 Uhr
Mi 17.00-18.00 Uhr
Mi 18.00-19.00 Uhr
Fr 14.30-16.00 Uhr
Mi 20.00-21.00 Uhr
Do 19.00-21.00 Uhr

Sehusaschule

Halle 3/Gym.Raum
Halle3/Gym.Raum
Halle3/Gym.Raum
Halle3/Gym.Raum
Jahnhalle 1

Halle Sehusaschule
BBS-Halle /

H Abteilungsleiterin: MelanieWilhelm-Baszynski
vanastlk Oberer Hiitteweg 21 a Tel.: 0160-387897;
Sporthalle als Fitness-Raum Di 20.00-21.30 Uhr
Senioren-Gymnastik (U.Miiller) Mo 15.00-16.00 Uhr
Senioren-Gymnastik (Thielmann) Di 15.00-16.00 Uhr
Frauengymnastik (Hillebrecht)  Di 16.30-18.30 Uhr
Frauengymnastik (Niemz) Di 19.00-20.15 Uhr
Frauengymnastik (U.Miiller) Di 19.30-21.45 Uhr
Powergymnastik (U.Miller) Mi 20.15-21.15 Uhr
Frauengymnastik (U.Miiller) Mi 19.00-20.00 Uhr
Frauengymnastik (Hillebrecht)  Mi 20.00-21.45 Uhr
Body-Fitness(M. Wilhelm) Mi 18.30-19.30 Uhr
Step-Aerobic(B.Pfortner-Frohlich) Mo 18.00-19.00 Uhr
Flexi-Fun (Wilhelm/Frohlich) Mo 19.00-20.00 Uhr
Step-Aerobic (M. Wilhelm) Do 18.30-19.30 Uhr
Step-Aerobic (S.Catovic) Mi 15.00-16.00 Uhr
Flexi-Fun (B.Pfortner-Frohlich) Di 20.00-21.00 Uhr
\ Flexi-Fun (M. Wilhelm) Do 19.30-20.30 Uhr

Jahnhalle 1
DGH

Jahnhalle 1
Jahnhalle 1
Sehusaschule
Halle3, Schulz.
DGH

DGH

Jahnhalle 1
Halle2,Schulz.
Jahnhalle 2
Jahnhalle
Jahnhalle
Jahnhalle
Jahnhalle
Jahnhalle

/ Breitensport

Lauftreff Abteilungsleiter: Birbel Alms, Eschengrund 23, Tel.:70223

Weitere

Breitensportangebote sind unter den Rubriken
der Abteilungen aufzufinden.

%
<

Walking/Feuerhahn
Walking/Feuerhahan
Walking/Regenhardt
Walking/Regenhardt
Nordic-Walking
Léufer und Walker
Inline-Skaten
Léufer

Le
(V
\

Fr 16.30 Uhr Parkplatz Kurpark
Mi 16.30 Uhr Parkplatz Kurpark
Sa 15.00 Uhr Parkplatz Kurpark
Mi 15.00 Uhr Parkplatz Kurpark
Fr 16.30 Uhr Parkplatz Kurpark
So 10.00 Uhr ParkplatzKurpark

Mo+Do 16.30-18.00 Uhr, Halle2, Schulz.
mittwochs nach Vereinbarung

)




Abteilungsleiter: Frank Weiberg, Kampstr. 33
Sinf. Blasorchester i« ¢
®. e/ Blockflsten u. Instrumentalunterricht Mo nach Vereinbarung Musikraum Biirgerhaus
q g Jugendorchester Do 18.00-19.15 Uhr ~ Musikraum Biirgerhaus

Hauptiibungsabend Do 19.30-21.30 Uhr  Musikraum Biirgerhaus
/~ Volkstiimliches Blasorchester )
Hauptiibungsabend Di 20.00 - 22.00 Uhr Musikraum Biirgerhaus
k Weitere Ubungsstunden nach Vereinbarung /

Musikalische Fritherziehung Mo nach Vereinbarung Musikraum Biirgerhaus
ﬁ i;’ Abteilungsleiter: Hans Regenhardt, Uhlandstr.6, Tel.: 1489

Abteilungsleiter: Rudi Kinat, Neuekrug 28, 38729 Hahausen, Tel.:05383-617

.

Mittel- u. Langstrecke

Mo/Mi+Di/Do/Fr 18.00 Uhr

® Schiiler(innen)8-14 Jahre Mi 17.00-19.00 Uhr BBS/HKB
Mannl.+weibl.Jugend Mi 17.00-20.00 Uhr BBS/HKB
» Kinder-Leichtathletik(5-9J.) Fr 15.00-16.00 Uhr BBS/HKB
Wettkampfer-Talente Fr 16.00-17.30 Uhr BBS/HKB
Frauen+Minner Mo  20.00-21.45 Uhr Halle 2+Freianl.
Lauf+Krafttraining Sa 14.00-15.30 Uhr

Harzkampfbahn
Harzkampfbahn /

/" Schwimmen

Wassergewohnung Kinder 2-3 J. Mo

Wettkampfschwimmer(schwarz) Di
AK-Schwimmer (20-200Jahre) Di
Wettkampfschwimmer(schwarz) Do

komm. Abteilungsleiter: Hardy Fender, Venusring 11, \
37077 Gottingen, Tel.: 0551-2097115

17.15-18.15 Uhr

Baby-Schwimmen Mo 17.15-18.15 Uhr Asklepios-Kliniken

Anféngerschwimmen f. Erwachsene Mo 18.00-19.00 Uhr Asklepios-Kliniken
Jugendschwimmpass-Abnahme Mo 16.00-17.00 Uhr sehusa-wasserwelt
SeepferdchentAnfénger ab 5 J. Di 15.00-16.00 Uhr sehusa-wasserwelt
; . Mama/Papa+Kind-Schwimmen Di 16.00-16.30 Uhr sehusa-wasserwelt
k‘:; SGthmme" Seepferdchen-Inhaber I Di 15.00-15.45 Uhr sehusa-wasserwelt
b Kinder2 (rot) Di 16.00-16.45Uhr sehusa-wasserwelt
\ Lﬁ%&h& Kinder3(griin) Di 16.45-17.30 Uhr sehusa-wasserwelt
\\) 2 Kinder4 (blau) Di 17.30-18.30 Uhr sehusa-wasserwelt
Kinder5 (braun) Di 18.30-19.15 Uhr sehusa-wasserwelt

18.30-20.00 Uhr
19.30- 20.00 Uhr
16.00-17.00 Uhr

Kinder5 (braun) Do 16.00-17.00 Uhr sehusa-wasserwelt

Aquafitness 1 (mit Musik) Di 18.30-19.00 Uhr sehusa-wasserwelt

Aquafitness 2 (mit Musik) Di 19.00-19.30 Uhr sehusa-wasserwelt
k Aquafitness 3 (mit Musik) Di 19.30-20.00 Uhr sehusa—wsserwelt/

Asklepios.-Kliniken

sehusa-wasserwelt
sehusa-wasserwelt
sehusa-wasserwelt

/Baskethall

komm. Abteilungsleiter: Hardy Fender, Venusring 11, \
37077 Gottingen, Tel.: 0551-2097115

s Ul14 +Anfanger/Minis Do 17.00-18.30 Uhr Halle 3, Schulzentrum
‘ Maidchen+Frauen Mi 19.00-20.30 Uhr BBS-Halle
Herren + U18+U16 Mo 19.00-21.45 Uhr Halle 3, Schulzentrum

Osterferien-Camp 2010 (8-18Jahre) , BBS-Halle

r“ Abteilungsleiter: Andreas Kuckelkorn, An der Schule 4,
n e‘ a Tel.:05384-907884
Jugend Mo 15.30-18.00 Uhr BBS-Halle

\
Halle 3, Schulzenrulg/
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Damen Di 19.00-21.00 Uhr BBS-Halle
O!%o Damen+Jugend Do 18.15-20.00 Uhr BBS-Halle
Herren Do 20.00-21.45 Uhr BBS
I'k Mixed(Senioren) Do 19.45-21.45 Uhr




/ nailmlnlnn Abteilungsleiter: Peter Haider, Eichendorffstr. 8, Tel.:1553 \

Info: J. Bohnke, Tel.:70427

o Schiiler(innen)+Jugend Mo 18.00-19.30 Uhr BBS-Halle
Talentforderung Di 18.00-20.00 Uhr BBS-Halle

/ Schiiler(innen)+Jugend Fr 18.00-19.30 Uhr BBS-Halle
Damen+Herren Mo 19.30-21.45 Uhr BBS-Halle

\ Damen+Herren Fr 19.15-21.45 Uhr BBS-Halle

/ﬁannnan

Abteilungsleiter: komm. Karl-Heinz Wunnenberg,
Eschengrund 16, Tel.: 5050

J
<

Minis 16.15-17.30 Uhr Halle3, Schulzentrum
o mannl. E+D2-Jugend 17.30-19.00 Uhr Halle3, Schulzentrum
Di weibl.D/C-Jug. 16.15-18.00 Uhr Halle2, Schulzentrum
)/ weibl. B-Jug. 18.00-19.30 Uhr Halle2, Schulzentrum
N ménnl. B1+2 18.00-19.30 Uhr Halle3, Schulzentrum
\ Herren 1 20.00-21.45 Uhr Halle3, Schulzentrum
Damen 1+2 19.00-20.30 Uhr Halle2, Schulzentrum
Do ménnl. B1+2 18.00-20.00 Uhr Halle2, Schulzentrum
HerrentJedermann 18.00-21.45 Uhr Halle2, Schulzentrum
Fr weibl. E 16.00-17.00 Uhr Halle2, Schulzentrum
ménnl. D1+D2 17.00-18.30 Uhr Halle2, Schulzentrum
Damen 1+2 18.30-20.30 Uhr Halle2, Schulzentrum

Herren 20.00-21.45 Uhr Halle2, Schulzentrum /

Abtl. Lelter. Bernd Tittelmeier, Thaleweg 26, Tel.: 48898\
Tischtennis

Anféanger/Jugend 17.30-20.00 Uhr Halle 3,Schulz.
o Damen+Herren M1
Anfanger/Jugend Fr

19.30-21.45 Uhr Halle 3,Schulz.
Damen+Herren Fr

17.30-20.00 Uhr Halle 3,Schulz.
19.30 -21.45 Uhr Halle 3.Schulz.

anIspn (Aligemeine Kindersportkurse) Info: Geschiiftsstelle Tel.:3662
Alkispo 1 (Erstkldssler) Mi 15.00-16.00 Uhr BBS-Halle
& Alkispo 2 (Zweitkldssler) Mi 16.00-17.00 Uhr BBS-Halle

NEPAN

a||nonqn“Abteilungsleiter:Michael Wollenweber,Am Galgenkamp2,Tel.:7022
lle Di 17.00-20.00 Uhr Minigolfplatz Seesen
Alle Fr 17.00-20.00 Uhr Minigolfplatz Seesen
b Offnungszeiten Minigolf Mo-Fr ab 14.30 Uhr; Sa+So ab 13.30 Uhr

Radsport Info: Jur%sn Hoffmelster, Danzigerstr.32, Tel.:47297 oder
Minigolfplatz Seesen

euse T.: 284
ng( Fr 18.00 Uhr
So Minigolfplatz_Seesen
/Kursangehote Info: Geschiftstelle Tel.: 3662

10.00_Uhr

/\_/U

Kursbeginne Inline-Skaten-Kurse auf Anfrage Halle 2, Schulzentrum
bitte in der Baby-Schwimmen ( Kurs) Mo 17.15-18.15 Uhr Asklepios-Kliniken
Geschift Skigymnastik(Okt.-Febr.) Do 18.45-19.45 Uhr Halle 3, Schulz.
eschalts-  Aquafitness Di 18.00-19.00 Uhr Asklepios-Kliniken
stelle Psychomotorik Mi 16.30-18.30 Uhr Halle2, Schulz
Tel.:3662 Flexi-Fun 1 Di 20.00-21.00 Uhr Jahnhalle 1
Flexi-Fun 2 Do 19.30-20.30 Uhr Jahnhalle 1
Kinderwalking 8-14 Jahre Do 17.15-18.30 Uhr Parkplatz Kurpark
(Kinderwalking: Kurs:Osterferien bis Sommerferien und Kurs:Sommerferien bis Herbstferien)

)

Sportstitten: - -
BBS oder Berufsschulhalle -Hochstrafle §ehusa-Wasserwelt -Eng.elader Str.
HKB oder Harzkampfbahn _HochstraBe Sehusasc!lule-Sporthalle ~Waisenhausstr.
MTV-Treff “HochstraBie bei BBS Gymnastikraum l'.lalle 3/Schulz. -.St.A.nnenstr.
Jahnhallen 142 _JahnstraBe DGH / Dorfgemeinschaftshaus -in Bilderlahe

Mmrthallen 1,2,3,/Schulz.
inigolfplatz
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-St.Annepstr.
-beim Heimatmuseum

MTV- Geschiftsstelle
Blasorchester/Biirgerhaus

-Am Schulplatz 2
-Bismarckstr.20a



